Eine photographische und philosophische Reise
durch die Konigsstadte des lachelnden Buddha-Landes
Ayutthaya, Sukothal, Phitsanulok
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@ Willkommen in Thailand, wo Buddha-Statuen Frieden und Anmut in historischen Stadten finden. ©
Wat Yai Chai Mongkol in der Ruinenstadt Ayutthaya (80 km nord-westlich von Bangkok) — Juli 2001




@ Gonne Deinem Korper, Deinem Geist und Deiner Seele Ruhe, Gelassenheit und inneren Frieden. ©
"Rastplatz" und Tempelanlage Wat Yai Chai Mongkol in Ayutthaya — Juli 2001



@ Lasse das Vergangene nicht aul3er Acht, wenn Dich die Farbenpracht der Gegenwart verftihrt. ©
Wat Mahathat in der Ruinenstadt Sukothai (440 km nordwestlich von Bangkok) — August 2001




@ Baue Dir Saulen und Rahmen, die Dir Sicherheit, Schutz und Riickzug gewahren. ©
Buddha-Statue in der Ruinenstadt Phitsanulok (6stlich von Sukothai) - August 2001



@ Erfrische Dich in den sprieRenden, kraftigen Formen und Farben der schenkenden Natur. ©

Paradiesische Grunanlage bei Hua Hin (200 km stidlich von Bangkok) - September 2001
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@ Pflege das Alte und Gebrechliche, denn irgendwann bist Du es, welche(r) Pflege braucht. ©
Wat Chulamani in der Ruinenstadt Phitsanulok (6stlich von Sukothai) - August 2001



@ Suche Dir ein schattiges Platzchen und lass die schnelllebige Hektik gemdtlich vorbeiziehen. ©
Sich erholende Buddha-Statue entlang des Chao Phraya Flusses bei Ayutthaya - August 2001
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@ Uberwinde bequemliche Verlockungen unnatiirlichen Luxus und breche auf zu neuen Ufern. ©
Verfuhrerische Poolanlage bei Hua Hin (200 km sidlich von Bangkok) - September 2001



@ Du brauchst innen Frieden und Stabilitat, wenn Du nach aul3en glanzen willst ohne zu blenden. ©
Golden glanzende Buddha-Statue entlang des Chao Phraya Flusses bei Ayutthaya - August 2001



@ Wandere in der grinen, hoffnungsvollen Weite, wenn Dich Deine Gedanken einschréanken. ©
Erfrischendes Getreidefeld auRerhalb der Ruinenanlage von Sukothai - August 2001




@ Anfang und Ende Deines Lebens liegen nicht in Deiner Hand - wohl aber sein flieBender Verlauf. ©
Verlassener Sandstrand bei Ebbe vor Hua Hin (200 km stdlich von Bangkok) - September 2001



@ Spreche mit der Kraft und Empfindsamkeit Deiner Hande Uber den Zustand Deiner Seele. ©
Handzeichen einer Buddha-Statue in Sukothai - August 2001




@ So verschieden Deine Gegentiber sein mogen; wir haben alle einen gemeinsamen Ursprung. ©
Buddha-Statue im Dammerlicht der Ruinenstadt Sukothai - August 2001
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@ Wer trotz uneingeschranktem Blickes nach unten sieht, zeigt Demut und Respekt vor der Zukunft. ©
Bonus—-Bild: Kolossale Buddha-Statue im Wat Si Chun nordlich des Mauerrings in Sukothai - August 2001
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